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ПРОГРАМА 

(вибіркової) навчальної дисципліни  

1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Характеристика навчальної дисципліни подається згідно з навчальним планом 

спеціальності і представляється у вигляді таблиці 1. 

Таблиця 1 

 
Найменування 

показників 

Галузь знань, 

спеціальність, 

освітня програма, 

освітній ступінь 

 
Характеристика навчальної 

дисципліни 

Денна форма навчання Галузь знань 

05 
Соціальні та поведінкові 

науки 

Освітня програма : 

Клінічна психологія 

 
Спеціальність: 

053 Психологія 

Освітній ступінь 
магістр 

Нормативна/Вибіркова 

Рік навчання  1   

 

Кількість годин/кредитів 

120 /4 

Семестр_11-ий   

Лекції _12_ год. 

Практичні (семінарські) 14год. 

Лабораторні 14 год. 

Індивідуальні  -_ год. 

 

ІНДЗ: немає 

Самостійна робота 72_ год. 

Консультації_8 год. 

Форма контролю: іспит 

 
2. АНОТАЦІЯ КУРСУ: 

Курс є вибірковою дисципліною підготовки фахівців за спеціальністю «Клінічна 

психологія» за освітнім ступенем «магістр». Дисципліна вивчається в одинадцятому 

семестрі. 

Змістові модулі дисципліни забезпечують якісну підготовку на рівні магістра 

психології за рахунок узагальнення знань та вмінь, що були набуті студентами у змістових 

модулях інших психологічних дисциплін, в єдину професійну психологічну картину 

побудови світу. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є система практичного впливу на 

особистість людини за посередництвом духовних практик Сходу та Заходу. 

Вивчення запропонованої навчальної дисципліни є небхідним для формування 

психологічної освченості та культури майбутніх фахівців, їх практичних умінь та навичок. 

 
3. КОМПЕТЕНЦІЇ: 

До кінця навчання студенти сформують наступні компетенції: 

 самостійно розбиратися в постановці і вирішенні проблем, пов'язаних з будовою і 

розвитком психіки особистості, системи її психічних та фізичних процесів; 

 уміти підбирати практичні методи роботи з психікою особистості людини відповідно 

до її проблем.. 
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4. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Структура навчальної дисципліни для студентів представляється у вигляді 

таблиці 2. 

Таблиця 2 

 
Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

 

Усього 

у тому числі 

Лек. 
Практ. 

(Семін.) 
Лаб. 

Сам. 

роб. 

Контр. 

роб. 
1 2 3 4 5 6 7 

Змістовий модуль 1. Духовність в контексті становлення особистості людини. 

Тема 1. Категорія духовності та 
плюралізм її визначень. 

18 2 2 2 12  

Тема 2. Духовність особистості: 
умови та засоби її формування. 

18 2 2 2 12  

Тема 3. Об’єднуюча функція 

духовних цінностей у розвитку 

української спільноти. 

18 2 2 2 12  

Разом за змістовим модулем 2 56 6 6 6 36 0 

Змістовий модуль 2. Духовні практики як засіб вдосконалення та саморозвитку 
особистості. 

Тема 4. Моральна практика як 

ідейна засада сучасної світової 

психології. 

18 2 2 2 12  

Тема 5. Східні духовні практики в 22 2 4 4 12  
розвитку тілесної та духовної 

культури особистості. 

Тема 6. Консолідуюча роль 

психологічних практик в розвитку 

духовністі особистості: 

майндфулнес орієнтована 

когнітивно-поведінкова      терапія, 
християнська психотерапія. 

18 2 2 2 12  

Разом за змістовим модулем 2 64 6 8 8 36 0 

Усього годин 120 36 14 14 72 0 

 

5. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ОПРАЦЮВАННЯ 

Таблиця 3 

№ 

з/п 
Тема 

1 Тема 1. Категорія духовності та плюралізм її визначень. 

2. Тема 2. Духовність особистості: умови та засоби її формування. 

3. Тема 3. Об’єднуюча функція духовних цінностей у розвитку 
української спільноти. 

4. Тема 4. Моральна практика як ідейна засада сучасної світової 
психології. 

5. Тема 5. Східні духовні практики в розвитку тілесної та духовної 
культури особистості. 



3  

6. Тема 6. Консолідуюча роль психологічних практик в розвитку 

духовністі  особистості: майндфулнес орієнтована когнітивно- 

поведінкова терапія, християнська психотерапія. 

6. РОЗПОДІЛ БАЛІВ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

Таблиця 4 

Поточний контроль 

(мах = 40 балів) 

Модульний контроль 

(мах = 60 балів) 

 
Загальна 

кількість 

балів 

Модуль 1 Модуль 2 

Змістовий 

модуль 1 

Змістовий модуль 2 
МКР 1 МКР 2 

Т 1 - Т3 Т 4 Т 5 Т 6  
30 

 
30 

 
100 

6 6 6 10 6 

 

Шкала оцінювання 

Таблиця 5 

Оцінка в балах 

за всі види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

для екзамену для заліку 

90 – 100 Відмінно  

 
Зараховано 

82 – 89 Дуже добре 

75 - 81 Добре 

67 -74 Задовільно 

60 - 66 Достатньо 

 
1 – 59 

 
Незадовільно 

Незараховано (з 

можливістю повторного 

складання) 
 

7. 7. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

1. Ардашова Я. І. Духовність і психокультура в контексті становлення особистості : 

автореф. дис. ... канд. філос. наук : 19.00.04 / Ардашова Я. І. ; Нац. пед. ун-т ім. М. П. 

Драгоманова. - Київ, 2016. - 18 с. 

19.00.04/60 

А 79 

2. Арцишевська О. Ідея духовного синтезу в минулому та в сучасності / О. Арцишевська 

// Молода наука Волині: пріоритети та перспективи досліджень : матеріали VI Міжнар. 

наук.-практ. конф. студентів і аспірантів (14-15 трав. 2012 р.) / М-во освіти і науки, 

молоді та спорту України, Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, Наук. т-во студентів і 

аспірантів. – Луцьк, 2012. – Т. 2. – С. 168–169. – Бібліогр.: 2 назви. 

72.4(4УКР-4ВОЛ) 

М 34 
3. Барановська У. Категорія духовності та плюралізм її визначень / У. Барановська // 

Історія релігій в Україні, 2014 р. : наук. щорічник / [редкол.: М. Капраль та ін.]. - 

Львів, 2014. - Кн. 2. - С. 63-68. - Бібліогр.: с. 67-68. 

86.3(4УКР) 

І-90 
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4. Безукладова Л. В. Стан світської духовності в умовах техногенної цивілізації : 

автореф. дис ..... канд. філософ. наук : 09.00.04 / Безукладова Л. В. ; Тавр. нац. ун-т ім. 

В. І. Вернадського. – Сімферополь, 2011. – 18 с.09.00.04/87 

Б 40 

5. Белей М. Д. Духовність особистості в контексті найбільш важливих психологічних 

умов та засобів її формування / М. Д. Белей // Науковий вісник Львівського 

державного університету внутрішніх справ. Серія психологічна : [зб. наук. пр.]  / 

Львів. держ. ун-т внутр. справ ; [редкол.: М. Й. Варій та ін.].  - Львів, 2011. - Вип. 1. - 

С. 19-31. - Бібліогр.: с. 30-31. 

88я54 

Л 89 

6. Беспалов С. Духовність як формотворча складова особистості людини / С. Беспалов // 
Волин. благовісник. - 2016. - № 4. - С. 13-21. - Бібліогр.: 10 назв. 

7. Беспалов С. Значення духовності для сучасного українського суспільства / С. 
Беспалов // Волин. благовісник. - 2015. - № 3. - С. 255-260. - Бібліогр.: с. 259-260. 

8. Бех І. Життя особистості у просторі духовності / І. Бех // Початк. школа. – 2011. – №  

2. – С. 4–6. 

9. Бех І. Д. Життя особистості як шлях до духовної далини / І. Д. Бех // Педагогіка і 
психологія. – 2010. – № 3. – С. 15–32. – Бібліогр. : 8 назв. 

10. Бех І. Д. Психологічні механізми сходження особистості до духовних цінностей / І. Д. 
Бех // Педагогіка і психологія. – 2011. – № 2. – С. 37–44. – Бібліогр.: 4 назви. 

11. Бех І. Рефлексія у духовному "Я" особистості / І. Бех // Рідна шк. – 2011. – № 8/9. – С. 
9–14. – Бібліогр.: 5 назв. 

12. Бех І. Д. Я як джерело духовного саморозвитку особистості / І. Д. Бех // Педагогіка і 
психологія. – 2011. – № 3. – С. 5–16. - Бібліогр.: 2 назви. 

13. Вовканич С. Духовно-інтелектуальний потенціал буття людини і нації: горизонти 
розвитку українськості / С. Вовканич // Психологія і сусп-во. - 2012. - № 4. - С. 27-51. 

14. Головатий М. Формування духовної особистості в українському контексті / М. 
Головатий // Персонал. - 2013. - № 5. - С. 18-26. - Бібліогр.: 12 назв. 

15. Грицюта О. Ф. Духовне начало як запорука морального розвитку особистості 

[Електронний ресурс] / О. Ф. Грицюта // Духовність особистості: методологія, теорія і 

практика : зб. наук. пр. / Східноукр. нац. ун-т ім. В. Даля, Н.-д. ін-т духов. розвитку 

людини. – Сєвєродонецьк, 2017. - Вип. 6. - С. 65-74. - Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/domtp_2017_6_10 (дата звернення: 16.04.18). – Назва з екрана. 

16. Громов В. Є. Духовність як філософська та соціально-історична проблема : автореф. 

дис. ... д-ра філос. наук : 09.00.03 / Громов В. Є. ; Дніпропетр. нац. ун-т ім. Олеся 

Гончара. - Дніпропетровськ, 2013. - 36 с. 

17. Гудзенко-Александрук О. І. Релігійно-духовні пошуки у самореалізації особистості / 

О. І. Гудзенко-Александрук // Філософські студії : зб. наук. пр. / М-во освіти і науки 

України, Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі Українки, Ін-т соц. наук ; голов. ред. Р. А. 

Арцишевськийи. - Луцьк, 2013. - Вип. 1. - С. 197-204. - Бібліогр.: с. 203-204. 

87я54 

Ф 56 

18. Десятник К. Духовність особистості: аксіологічний вимір / К. Десятник // Пед. часоп. 
Волині. - 2016. - № 2. - С.19-25. - Бібліогр.: 12 назв. 

19. Дорофей С. Наукові підходи щодо феномену духовності особистості / С. Дорофей // 

Збірник наукових праць: філософія, соціологія, психологія / М-во освіти і науки 

України, Прикарпат. нац. ун-т ім. В. Стефаника. - Івано-Франківськ, 2015. - Вип. 20, 

чЧ. 2. - С. 130-136. - Бібліогр.: с. 135-136. 

87я54 
П 75 

20. Дубасенюк О. А. Духовні практики як засіб вдосконалення та саморозвитку 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/domtp_2017_6_10
http://nbuv.gov.ua/UJRN/domtp_2017_6_10
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особистості [Електронний ресурс] / О. А.  Дубасенюк // Духовна культура особистості 

: навч. посіб. / за ред. Д. В. Чернілевського. – Вінниця, 2010. – С. 153-159. – Режим 

доступу: https://bit.ly/2EQiXO5 (дата звернення: 16.04.18). – Назва з екрана. 

21. Дулін П. Г. Консолідуюча функція духовних цінностей у розвитку українського 

суспільства : автореф. дис ..... д-ра філософ. наук : 09.00.03 / Дулін П. Г. ; Нац. пед. ун- 

т ім. М. П. Драгоманова. - Київ, 2011. - 36 с. 

09.00.03/60 

Д 81 

22. Духовно-моральнісні основи та відповідальність особистості у долі людської 

цивілізації. У 2 ч. Ч. 1 [Електронний ресурс] : зб. наук. пр. : за матеріалами Міжнар. 

наук.-практ. конф., 5–6 листоп. 2014 р. / під ред. О. Г. Романовського, Ю. І. 

Панфілова. – Харків : НТУ «ХПІ», 2015. – 432 с. – Режим доступу: 

https://bit.ly/2H6c3Kq (дата звернення: 16.04.18). – Назва з екрана. 

23. Захарова О. В. Моральна практика як ідейна засада сучасної світової педагогіки / О.  

В. Захарова // Витоки педагогічної майстерності : зб. наук. пр. / Полтав. нац. пед. ун-т 

ім. В. Г. Короленка ; [редкол.: М. І. Степаненко (голов. ред.) та ін.]. – Полтава, 2011. – 

Вип. 8, ч. 2. – С. 115–118. – (Серія "Педагогічні науки"). - Бібліогр.: 4 назви. 

74я54 

В 54 

24. Зубарєв О. С. Східні духовні практики як форми тілесної культури особистості 

[Електронний ресурс] / О. С. Зубарєв // Вісник Харківського національного 

університету імені В. Н. Каразіна. Соціологічні дослідження сучасного суспільства: 

методологія, теорія, методи. – Харків, 2013. - № 1045, вип. 30. - С. 64-68. - Режим 

доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/VKhISD_2013_1045_30_12 (дата звернення: 

17.04.18). – Назва з екрана. 

25. Іванова О. І. Духовність особистості в контексті сучасного наукового знання про 

людину [Електронний ресурс] / О. І. Іванова // Духовність особистості: методологія, 

теорія і практика : зб. наук. пр. / Східноукр. нац. ун-т ім. В. Даля, Н.-д. ін-т духов. 

розвитку людини. – Сєвєродонецьк. - 2013. - Вип. 5. - С. 111-118. - Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/domtp_2013_5_14 (дата звернення: 16.04.18). – Назва з екрана. 

26. Кіричевська Е. В. Особистість у концепції психології релігійної творчості / Е. В. 

Кіричевська // Православ’я в Україні : зб. матеріалів ІІІ Всеукр. наук. конф., 25 лист. 

2013 р. / Укр. Православ. Церква Київ. патріархат, Київ. православ. богослов. акад. - 

Київ, 2013. - Ч. 2. - С. 67-75. - Бібліогр.: 12 назв. 

86.372(4УКР) 

П 68 

27. Кокорєв О. В. Технічне знання в структурі духовних цінностей соціуму : автореф. дис. 

... канд. філософ. наук : 09.00.03 / Кокорєв О. В. ; Південноукр. нац. пед. ун-т ім. К. Д. 

Ушинського. – О., 2012. – 20 с. 

09.00.03/60 

К 59 

28. Колісник О. Духовний саморозвиток і духовне здоров’я особистості / О. Колісник // 

Соц. психологія. – 2011. – № 4. – С. 52–62. – Бібліогр.: 16 назв. 

29. Колісник О. П. Духовний саморозвиток особистості : монографія / О. П. Колісник. - 
Луцьк : Іванюк В. П., 2015. - 476 с. - Бібліогр.: с. 446-475. 

88.3 

К 60 

30. Колісник О. П. Духовний саморозвиток української нації : монографія / О. П. 
Колісник ; Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки. - Луцьк : ВНУ ім. Лесі Українки, 2012. 

- 312 с. 

88.58(4=УКР) 

К 60 

https://bit.ly/2EQiXO5
https://bit.ly/2H6c3Kq
https://bit.ly/2H6c3Kq
http://nbuv.gov.ua/UJRN/VKhISD_2013_1045_30_12
http://nbuv.gov.ua/UJRN/domtp_2013_5_14
http://nbuv.gov.ua/UJRN/domtp_2013_5_14
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31. Колісник О. П. Духовні практики як активний метод саморозвитку особистості в 

перехідний  період суспільства / О. П. Колісник // Психологічні перспективи  / 

Волин.нац. ун-т ім. Лесі Українки ; [редкол.: Л. Засєкіна (голов. ред.) та ін.]. – Луцьк, 2010. – 

Вип. 16. – С. 101–118. – Бібліогр.: с. 117–118. 

88я54 

П 86 

32. Колісник О. Концепція переходу на постнекласичну парадигму взаємодії особистості 

зі світом шляхом духовного саморозвитку / О. Колісник // Соц. психологія. – 2011. – 
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8. ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ІСПИТУ: 

1. Особливості некласичного підходу до дослідження особистості. 

2. Особливості некласичного вектору дослідження особистості як 

культурного суб’’єкта. 

3. Трактування духовного у психоаналізі. 

4. Духовне в гуманістичній психології. 

5. Проблеми духовного у психосинтезі.  

6. Виміри духовного у постмодернізмі. 

7. Духовне у трансцендентальній та онтичній психології. 

8. Проблеми духовного в українській та російській психології. 

9. Дух як вище начало в людини. 

10. Співвідношення духовного з іншими складниками людини. 

11. Духовне і соматичне. 

12. Духовне і фізіологічне. 

13. Духовне і психічне. 

14. Смерть і духовність людини. 

15. Бездуховність як наслідок витіснення духовного. 

16. Методологія пізнання духовного. 

17. Методи пізнання духовних явищ. 

18. Метод філософського наведення. 

19. Духовна герменевтика. 

20. Пізнання духовного в художній творчості. 

21. Тематичний наратив як метод пізнання духовних явищ. 

22. Любов як метод пізнання духовного. 

23. Самоаналіз духовного життя. 

24. Самотрансцендентування. 

25. Споглядання. 

26. Імперативи духовної парадигми. 

27. Завдання психології у контексті духовної парадигми. 

28. Дослідження особистості в контексті духовної парадигми. 

29. Духовні аспекти буття людини 

30. Духовність у структурі особистості. 

31. Духовний розвиток людини. 

32. Онтологія та феноменологія духовної рефлексії. 

33. Духовне виховання та самовиховання людини. 

34. Смислотвірна здатність особистості. 

35. Характеристика повноцінно розвиненої особистості. 

36. Онтологія духовних станів особистості. 

37. Завдання психологічної практики у контексті духовної парадигми. 

38. Професійний світогляд і професійне мислення психолога. 

39. Східні практики духовного саморозвитку особистості. 
40. Консолідуюча роль психологічних практик в розвитку духовністі особистості: 

майндфулнес орієнтована когнітивно-поведінкова терапія, християнська психотерапія. 


