
 

 

Рис. 1. Комплексна програма фізичної реабілітації після інтрамедулярного остеосинтезу в спортсменів           
із діафізарними переломами кісток гомілки 

 

МЕТА 
адаптація спортсменів із діафізарними переломами кісток гомілки до тренувальної діяльності 

ПРИНЦИПИ: 
– дидактичні: свідомості й активності; наочності; доступності; систематичності. 
– спеціальні: ранній початок реабілітаційних заходів; комплексність застосування засобів фізичної 
реабілітації; індивідуалізація програми фізичної реабілітації; етапність процесу фізичної реабілітації; 
безперервність і спадкоємність протягом усіх етапів фізичної реабілітації; використання методів контролю 
адекватності навантажень й ефективності фізичної реабілітації. 
– спортивного тренування: єдність загальної (фундаментальної, базової) і спеціальної підготовки; взаємозв’язок 
процесу підготовки з профілактикою травматизму й захворювань. 

ЕТАПИ ТА ПЕРІОДИ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 
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КРИТЕРІЇ ЕФЕКТИВНОСТІ 

Відновлення показників рухової 
функції 

 

ЗАВДАННЯ: 
– відновлення рухової функції нижніх кінцівок; 
– відновлення загальної й спеціальної фізичної працездатності. 
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