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активація коркових структур була зафіксована в осіб із правим типом 

сенсомоторної асиметрії.  

Ключові слова: сенсомоторна асиметрія, когнітивні викликані потенціали, 

латентність, амплітуда 

__________________ 
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ВПЛИВ БІОЛОГІЧНОГО ЗВОРОТНОГО ЗВ’ЯЗКУ НА ПОКАЗНИКИ 

СЕНСОМОТОРНОЇ РЕАКЦІЇ У ДІТЕЙ ІЗ СИНДРОМОМ ДЕФІЦИТУ 

УВАГИ ТА ГІПЕРАКТИВНОСТІ 

 

Качинська Т. В., Моренко О. А., Абрамчук О. М., Коцан І. Я. 

Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки 

tkachin@gmail.com  

 

Мета дослідження – виявити та дослідити вплив біологічного зворотного зв’язку 

на показники сенсомоторної реакції у дітей із синдромом дефіциту уваги та 

гіперактивності. У нейрофідбек-тренінгу брали участь 15 школярів віком 6–7 років 

чоловічої та жіночої статі. Діти були здоровими за даними медичних карток, проте 

за результатами тестування шкільного психолога та психолога-діагноста у них був 

наявний синдром дефіциту уваги та гіперактивності (СДУГ). Дослідження 

проходило в три етапи: психологічне дослідження; сенсомоторне дослідження; 

нейрофідбек-тренінг. За допомогою апаратно-програмного комплексу «Діагност -

1» проводили тест «реакція на рухомий об’єкт», що дає можливість реєструвати 

mailto:tkachin@gmail.com
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відповідь досліджуваного на об’єкт, який рухається з певною швидкістю (у 

вказаному місці). Оцінку реакції обстежуваних на рухомий об’єкт проводили під 

час 9 сеансів до та після процедури нейрофідбек-тренінгу. Оцінювали кількість 

точних попадань, кількість і час реакцій з випередженням та з запізненням. 

Процедура альфа-тренінгу проводилася за допомогою програмно-апаратного 

комплексу «НейроКом» зі спеціально створеним в ньому модулем «БЗЗ-тренінг». 

Було проведено дев’ять 10-хвилинних сеансів альфа-тренінгу. Позитивна 

кореляційна залежність виявлена між відносною потужністю альфа-ритму в 

лобових ділянках кори головного мозку під час проходження процедури 

нейрофідбек-тренінгу та показниками точності виконання завдання (r=0,25), 

значенням випадків із випередженням (r=0,54) та запізненням (r=0,21) в тесті 

«реакція на рухомий об’єкт». Тоді як між значеннями сенсомоторної реакції із 

випередженням та запізненням в тесті «реакція на рухомий об’єкт» та 

показниками альфа-ритму в лобових ділянках під час нейрофідбек-тренінгу у 

досліджуваними із СДУГ зафіксовано від’ємну кореляцію. Результати наших 

досліджень підтверджують позитивний вплив альфа-тренінгу на психоемоційний 

стан дитини, а також вказують, що збільшення відносної потужності альфа ритму 

сприяє більш точному виконанню завдання, врівноваженості процесів збудження 

та гальмування, зменшенню часу сенсомоторної реакції і, як наслідок, збільшенню 

самоконтролю психоемоційного стану в дітей із синдромом дефіциту уваги та 

гіперактивності.  

Ключові слова: синдром дефіциту уваги та гіперактивність, альфа-тренінг, 

сенсомоторна реакція, кореляція 

__________________ 
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