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Введение. Чрезмерно напряженная умственная деятельность и прогрессирующая с 

каждым годом гиподинамия приводят к тому, что функциональное состояния систем 

организма, физическая работоспособность и соматическое здоровье студентов в 

динамике существенно снижаются. Особенно остро выражена данная проблема у 

студентов специальных медицинских групп, двигательная активность которых сведена к 

минимуму. Ситуация еще более осложняется и тем, что интерес до занятий физическими 

упражнениями и спортом у студентов тоже регрессирует [1; 3; 5].  
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Сохранение здоровья молодежи, полноценное развитие личности, подготовка 

высококвалифицированных специалистов, являются основной частью современного 

образовательного процесса в высшей школе [2; 4; 5]. 

Задачи исследования: выявить количество студентов специальной медицинской 

группы а также проанализировать динамику их численности в зависимости от 

факультета и года обучения. 

Методы и организация исследования: изучение и анализ научно-методической 

литературы, нормативных документов, актов медицинского осмотра, справок ВКК, 

методы математической статистики. 

Всего в нашем исследовании участвовало 7904 студента 1-4 курсов дневной формы 

обучения специальной медицинской группы в возрасте от 16 до 23 лет. Мониторинг 

студентов данной группы проводили на протяжении шести лет: с 2010 по 2016 год. 

Численность студентов первого курса составляла 1690 человек, второго – 1819, третьего 

– 2053 и четвертого – 2334 человек соответственно. Все респонденты, которые 

принимали участие в исследовании, дали согласие на участие и дальнейшую обработку 

полученной информации. 

Изложение основного материала исследования.  

По данным ряда авторов [2; 5] количество студентов с различными формами 

заболеваний, отнесенных к специальной медицинской группе, достигает в различных 

регионах Украины от 10 до 40 %. Не исключением стал и Восточноевропейский 

национальный университет имени Леси Украинки, состояние здоровья студентов 

которого, как показали наши исследования, с каждым годом ухудшается, число 

студентов специальной медицинской группы с каждым годом возрастает. На основании 

изучения двигательной активности студентов (опросник IPAQ) ВНУ имени Леси 

Украинки установлено, что лишь незначительная часть опрошенных студентов 

систематически выполняют утреннюю зарядку – 1,8 %, участвуют в спортивных 

мероприятиях вуза – 10,3 %, а самостоятельно занимаются физическими упражнениями 

около – 10,1 %. Наблюдается очень низкий уровень участия студентов в спортивной 

деятельности – только 10,3 % занимаются в спортивных секциях [5].  

На основе обследований студентов Восточноевропейского университета выявлена 

тенденция к увеличению количества студентов, отнесенных к специальной медицинской 

группе. За период с 2010 по 2016 гг. число студентов с отклонениями в состоянии 

здоровья увеличилось на 11,8 % и достигло уровня 22,3 % от общего количества 

обучающихся (таблица 1).  



Таблица 1 

Показатели количества студентов специальной медицинской группы 

Показатели 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Всего 

Общее количество студентов, чел. 7555 7530 7029 6688 6258 6125 6022 47207 

Количество студентов специальной 

медицинской группы, чел. 
895 891 1047 1204 1250 1276 1341 7904 

Процент студентов специальной 

медицинской группы, % 
11,8 11,8 14,9 18,0 20,0 20,8 22,3 16,7 

 

Ухудшение уровня здоровья чаще всего происходит не за счет заболевания, 

патологии органов или систем организма, а в результате снижения уровня двигательной 

активности. Эта тенденция у девушек проявляется ярче, чем у юношей и наши 

исследования подтвердили это (рис. 1). За весь период исследования на биологическом 

факультете 30,4 % студентов находились на СМГ, а именно 4,3 % юношей и 26,1 % 

девушек факультета имели проблемы со здоровьем.  
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Рис. 1. Процентное соотношение студентов специальной медицинской группы к общей 

численности соответствующего факультета за все период исследования (2010-2016 гг), % 
 

Меньше всего студентов, требовавших по состоянию здоровья особых условий 

обучения, было на географическом факультете, где СМГ составляли лишь 11,8 %, из 

которых 1,9 % юношей и 9,9% девушек от общего количества студентов, прошедших 

обучение в 2010-2016 гг.  

В 2016 году 284 студентов СМГ учились на 1 курсе, на втором курсе количество 

таких студентов составляла 298 человек, а на третьем и четвертом курсах выросла до 367 

чел. и 392 чел. соответственно. Похожая динамика прослеживалась и в предыдущих 



годах. Таким образом, количество студентов со слабым здоровьем стабильно 

увеличивалось как в разрезе курсов, так и в течение всего исследуемого периода. 

Выводы. Проведенное исследование свидетельствует о снижении физической 

умственной работоспособности на фоне неуклонного прогрессирования дефицита 

двигательной активности и увеличения числа студентов, по состоянию здоровья 

переведенных в СМГ. 

При этом в сложившейся ситуации тревогу вызывает неуклонное снижение 

интереса у данной социальной группы к регулярным занятиям физической культурой и 

отсутствием у них устойчивой потребности в активной двигательной деятельности. 

Перспективы дальнейших исследований заключаются в разработке новых 

педагогических технологий и методических разработок, в которых реализуются 

основные требования к подбору физических упражнений адекватных состоянию 

здоровья и физической подготовленности студентов с учетом интереса занимающихся, 

способствующих созданию стойкой мотивации, нацеленной на приобщение их к 

физической активности, формированию и укреплению собственного здоровья. 
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