
 
Міністерство освіти і науки України 

Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки 
Факультет міжнародних відносин 

Кафедра міжнародних економічних відносин та управління проектами 
 
 
 

О. Л. Тоцька 
 
 
 
 
 

ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ УПРАВЛІННЯ ПРОЕКТАМИ 
 
 
 

Методичні вказівки до виконання курсового проекту 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Луцьк 
Вежа-Друк 

2016



 
УДК 338.2:001.9(072) 
ББК  65.291.217я73-9 
         Т 63 
 
 
Рекомендовано до друку науково-методичною радою  

Східноєвропейського національного університету ім. Лесі Українки 
(протокол № 10 від 15.06.2016 року). 

 
 
 

Рецензенти: 
Павліха Н. В. – доктор економічних наук, професор, завідувач 

кафедри міжнародних економічних відносин та управління проектами 
Східноєвропейського національного університету імені Лесі 

Українки; 
Ніколаєв І. В. – кандидат економічних наук, доцент кафедри 

економічної теорії, маркетингу та економічної кібернетики 

Кіровоградського національного технічного університету. 
 
 
Тоцька О. Л. 

Т 63 Інформаційні технології управління проектами : метод. вказівки 

 до виконан. курсового проекту / Олеся Леонтіївна Тоцька. – 
 Луцьк : Вежа-Друк, 2016. – 24 с. 

 
 
Методичні вказівки містять рекомендації до виконання 

курсового проекту з дисципліни «Інформаційні технології управління 

проектами». 
Рекомендовано студентам п’ятого курсу спеціальності 

8.18010013 «Управління проектами». 
 
 

УДК 338.2:001.9(072) 
ББК 65.291.217я73-9 
 
 
© Тоцька О. Л., 2016



3 

ЗМІСТ 
 

Вступ ...................................................................................................... 4 

1. Основні етапи написання курсового проекту студентами …........ 5 

2. Вибір теми курсового проекту ….................................................... 5 

3. Підбір літератури ….......................................................................... 6 

4. Структура курсового проекту …...................................................... 6 

5. Вимоги до структурних елементів курсового проекту …............. 7 

6. Оформлення курсового проекту …................................................. 9 

7. Захист курсового проекту …............................................................ 10 

8. Орієнтовна тематика курсових проектів ….................................... 11 

9. Рекомендована література …............................................................ 12 

Додатки ….............................................................................................. 18 



4 

ВСТУП 
 

Виконання курсового проекту є однією з важливих форм 

самостійної роботи студентів з вивчення дисципліни «Інформаційні 
технології управління проектами». 

Навчальний курс «Інформаційні технології управління 

проектами» допомагає формувати сучасних керівників проектів і 
програм у сфері матеріального та нематеріального виробництва. 

Вивчення цієї дисципліни дає можливість студентам оволодіти 

уміннями формулювати цілі, обирати методи та засоби, спрямовані на 
успішне та своєчасне завершення проекту; виконувати управлінські 

дії на всіх етапах створення проекту; планувати та контролювати 

своєчасність виконання календарних графіків робіт і забезпечення 
ефективного управління проектами; розробляти плани та 

контролювати виконання кошторисів проектів; підготовляти, 

погоджувати й укладати контракти на обсяги робіт, закупівлю 
обладнання для ефективного здійснення проектів; аналізувати 

можливість виникнення та уникати негативних наслідків ризикових 

подій при реалізації проектів. 
Мета написання курсового проекту – поглибити теоретичні 

знання, набуті студентами в процесі вивчення курсу, а також виробити 

вміння ефективно використовувати комп’ютерні технології для 
розв’язання завдань з управління проектами. 

Студенти, виконуючи курсовий проект, отримують досвід роботи 

з різноманітною літературою, вчаться знаходити в ній головні 
положення, які безпосередньо відносяться до вибраної теми, чітко та 

логічно викладати свої думки, розкриваючи теоретичні питання, 

пов’язуючи загальні теоретичні положення з конкретною діяльністю. 
Головна увага при цьому приділяється набуттю студентами достатніх 

теоретичних знань і практичних навичок роботи із програмною 

системою Micrososft Project, закріпленню раніше отриманих навичок 
роботи з текстовим редактором MS Word, табличним редактором 

MS Excel.
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1. Основні етапи написання курсового проекту студентами 
 

Успішне виконання курсового проекту багато в чому залежить від 

правильної організації його підготовки та написання, а також 
дотримання основних вимог, які до нього ставляться. 

Для раціональної організації праці над курсовим проектом 

студенту доцільно правильно розподілити свій час. У цьому 
допоможе такий алгоритм написання курсового проекту: 

1-й етап – вибір теми; 
2-й етап – узгодження та (якщо необхідно) коригування вибраної 

теми з викладачем, обговорення принципової логічної структури 

роботи й попереднього списку необхідної літератури; 
3-й етап – складання попереднього плану роботи та списку 

літератури; 
4-й етап – представлення попереднього плану роботи та 

затвердження його викладачем; 
5-й етап – робота з необхідною літературою; 
6-й етап – написання вступу (обґрунтування актуальності 

проблеми, визначення мети, завдань, предмета, об’єкта та методології 
дослідження, відображення вивченості тематики в науковій 

літературі); 
7-й етап – написання теоретичної частини роботи; 
8-й етап – написання практичної частини роботи; 
9-й етап – написання висновків, перевірка адекватності 

отриманих результатів меті та завданням, які визначені у вступі; 
10-й етап – оформлення роботи в цілому згідно з вимогами та 

подання її на кафедру у встановлені терміни; 
11-й етап – аналіз отриманого попереднього відгуку викладача та 

підготовка до захисту; 
12-й етап – захист роботи. 
 
 

2. Вибір теми курсового проекту 
 

Протягом двох перших тижнів навчального семестру студент 

повинен самостійно або з допомогою викладача вибрати із 

запропонованого списку тему свого майбутнього курсового проекту. За 
погодженням із керівником студенти мають право змінити тему 

курсового проекту, розширивши або звузивши її за відповідними 

мотивами. Студент може сам запропонувати тему курсового проекту, 
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однак вона повинна бути узгоджена з викладачем. Недотримання цієї 
вимоги може призвести до повернення вже написаного курсового 

проекту без його рецензування. 
 
 

3. Підбір літератури 
 

Після вибору теми й узгодження її з викладачем, студент 

самостійно (або з допомогою викладача) розпочинає підбір 

літературних джерел і нормативних актів з вибраної тематики. Варто 
відмітити, що тема курсового проекту розкривається на основі 

вивчення основної та додаткової літератури, а не лише на базі 

матеріалів підручників і навчальних посібників. У списку 
використаної літератури має бути не менше 20–25 назв різноманітних 

джерел (монографії, наукові статті, тези конференцій, автореферати 

дисертацій, навчальні підручники та посібники, нормативно-правові 
акти, електронні ресурси). 

У 9 розділі цих методичних вказівок пропонується перелік 

рекомендованої літератури, яка є в бібліотеці СНУ ім. Лесі Українки. 
Підібрану літературу спочатку потрібно детально опрацювати та 

скласти попередній план курсового проекту, який у подальшому буде 

уточнюватися та доповнюватися. 
 
 

4. Структура курсового проекту 
 

Курсовий проект повинен містити: 
– титульний аркуш; 
– зміст; 
– вступ; 
– теоретичну частину; 
– практичну частину; 
– висновки та пропозиції; 
– список використаних джерел; 
– додатки. 
Титульний аркуш є першим у курсовому проекті. Він повинен 

містити назву організації виконавця роботи (міністерство, 
університет, факультет, кафедру), дисципліну та тему, прізвище, ім’я, 

по батькові виконавця, а також місто і рік її написання (див. дод. А). 
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Зміст розташовується після титульного аркуша, починаючи з 
нової сторінки. У змісті наводяться структурні елементи роботи та 

проставляються сторінки (див. дод. Б). 
Зміст доцільно узгоджувати з викладачем. До змісту 

рекомендується включати вступ, основну частину, висновки та 

пропозиції, список використаних джерел, і, якщо потрібно, додатки. 
Основна частина складається з теоретичної (розкриття отриманої 

теми) та практичної (розробка проекту) частин. 
 
 

5. Вимоги до структурних елементів курсового проекту 
 

Зміст – це логічна основа курсового проекту, важливий показник 
того, наскільки глибоко студент вивчив наявні джерела та відібрав з 

них найголовніше. Правильно складений зміст – підтвердження 

розуміння студентом сутності досліджуваної проблеми. 
У вступі на 2–3 сторінках студент повинен обґрунтувати 

актуальність обраної теми, сформувати мету, завдання, які підлягають 

вирішенню в курсовому проекті, визначати предмет, об’єкт і методи 
дослідження. 

Мета роботи відображається в назві дослідження, а завдання – у 

змісті. 
Об’єктом дослідження є процес чи явище, що обране для 

вивчення й зумовлює проблемну ситуацію. 
Предмет дослідження – це ті суттєві зв’язки, які підлягають 

безпосередньому вивченню в роботі, є головними та визначальними 

для конкретного дослідження. Таким чином, предмет дослідження 

міститься в межах об’єкта, дає уявлення про те, які нові відносини, 
властивості, аспекти та функції об’єкта розкриваються. Інакше 

кажучи, об’єктом є те, що досліджується, а предметом – те, що в 

цьому об’єкті має наукове пояснення. 
Для досягнення поставленої в роботі мети використовуються 

певні методи дослідження. Їх слід перерахувати у вступі, коротко 

визначаючи, що конкретно досліджувалося тим чи іншим методом. 
У вступі зазначають також інформаційну базу, що 

використовувалася при написанні роботи. Це можуть бути 

монографії, наукові статті, тези конференцій, автореферати 
дисертацій, навчальні підручники та посібники, нормативно-правові 

акти, електронні ресурси, статистичні дані, результати соціологічних 

опитувань і дані, розміщені в спеціалізованих виданнях. 
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При написанні першого розділу необхідно описати інформаційні 
технології управління проектами в обраній сфері. Зокрема, потрібно 

охарактеризувати обрану сферу економічної діяльності, провести 

огляд здійснених у ній проектів, висвітлити зарубіжний досвід 
розроблення та втілення подібних проектів, описати сучасні 

інформаційні системи управління проектами. 
Огляд літературних джерел за обраною тематикою повинен 

показати вміння студента систематизувати джерела, критично їх 

розглядати, виділяти головне й оцінювати виконане. У цій частині 

повинна бути не тільки інформація з літературних джерел, а й 
висловлена власна думка студента щодо теоретичних аспектів теми 

курсової роботи. 
У другому розділі здійснюється розробка власного проекту за 

допомогою інформаційних технологій (програми Microsoft Project) з 

наведенням характеристики середовища його реалізації, управління 

циклом його реалізації, фінансами, виробничим персоналом, 
виробничими ресурсами та ризиками. 

Висновки та пропозиції повинні займати 3–5 сторінок. У них 

необхідно чітко сформулювати основні висновки, які випливають з 
матеріалу курсового проекту та запропонувати шляхи вирішення 

виявлених проблемних сторін об’єкта дослідження. Насамперед 

коротко висвітлюють стан питання, далі розкривають методи 
вирішення поставлених завдань, їх практичний аналіз. Обов’язково 

слід наголосити на якісних і кількісних здобутих результатах 

дослідження, викласти рекомендації щодо їх використання. 
Список використаних джерел, на які є посилання в роботі, 

наводиться в кінці текстової частини, починаючи з нової сторінки. 

При складанні списку використаної літератури рекомендується такий 
порядок: 

– алфавітний; 
– у порядку згадування в тексті. 
Бібліографічні описи посилань наводяться відповідно до чинних 

стандартів з бібліографічної та видавницької справи. 
У додатках розміщують допоміжний матеріал, необхідний для 

повноти сприйняття текстової частини роботи (скриншоти (знімки 

екрана), допоміжні таблиці й ілюстрації, інструкції та методики, 

документи статистичної звітності тощо). 
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6. Оформлення курсового проекту 
 

Матеріал курсового проекту слід друкувати з одного боку 

стандартного аркуша білого паперу формату А4 (210×297 мм), 
залишаючи поля таких розмірів: ліве – 25 мм, праве – 10 мм, верхнє 

та нижнє – 15 мм. При цьому потрібно використовувати такі 

параметри друку: міжрядковий інтервал – 1,5, шрифт – Times New 
Roman з розміром 14. Обсяг курсового проекту повинен складати 

орієнтовно 35–45 сторінок друкованого тексту. 
Заголовки структурних частин курсового проекту «ЗМІСТ», 

«ВСТУП», «ВИСНОВКИ ТА ПРОПОЗИЦІЇ», «СПИСОК 

ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ», «ДОДАТКИ» друкувати великими 

літерами по центру сторінки жирним шрифтом. Кожну структурну 
частину курсового проекту треба починати з нової сторінки. Відстань 

між заголовком структурної частини та текстом повинна дорівнювати 

одному рядку. 
Текст основної частини курсового проекту поділяти на розділи та 

підрозділи. Кожний розділ починати з нової сторінки. Номер розділу 

ставити після слова «РОЗДІЛ» без крапки, а потім з нового рядка 
друкувати заголовок розділу великими літерами. Відстань між 

заголовком розділу та текстом повинна дорівнювати одному рядку. 
Підрозділи нумерувати в межах кожного розділу. Номер 

підрозділу складається з номера розділу та порядкового номера 

підрозділу, між якими ставиться крапка Наприкінці номера підрозділу 

також ставиться крапка (напр., «1.2.» – другий підрозділ першого 
розділу), за якою в тому ж рядку зазначається заголовок підрозділу. 

Заголовки підрозділів набирати малими літерами (крім першої 

великої) з абзацного відступу жирним шрифтом. Крапку в кінці 
заголовка не ставити. Відстань між заголовком підрозділу та текстом 

повинна дорівнювати одному рядку. Усі підрозділи, крім першого в 

розділі, починати через два рядки після закінчення попереднього (за 
умови, що на цій сторінці поміститься щонайменше 4–5 його речень). 

Посилання на використані джерела потрібно робити у квадратних 

дужках, напр. [5, с. 25], де перше число – номер джерела у списку, 
друге – номер сторінки. Зразки оформлення джерел подано в дод. В. 

Нумерацію сторінок, розділів, підрозділів, рисунків, таблиць 

подавати арабськими цифрами. Нумерацію сторінок проставляти у 
правому верхньому куті сторінки. На титульному аркуші, який 

включають до загальної нумерації сторінок, номер сторінки не 

проставляється (але враховується). 
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Схеми, графіки, діаграми, інші рисунки й таблиці слід подавати в 
основній частині курсового проекту безпосередньо після посилання 

на них у тексті, де про них згадано вперше, або на наступній сторінці. 
Увесь ілюстративний матеріал позначати словом «Рис.» і 

нумерувати послідовно в межах розділу за винятком ілюстрацій у 

додатках. Номер ілюстрації складається з номера розділу та 

порядкового номера ілюстрації через крапку. Напр., «Рис. 1.2.» – 
другий рисунок першого розділу. Номер, назву ілюстрації та 

пояснювальні підписи розміщують під ілюстрацією по центру, 

відокремлюючи їх крапкою (див. дод. Г). 
Цифровий матеріал, розміщений у тексті основної частини 

курсового проекту, рекомендується оформляти у вигляді таблиць. 

Кожна таблиця повинна мати тематичний заголовок (назву), що 
віддзеркалює її зміст. Назву таблиці друкувати жирним шрифтом 

малими літерами (крім першої великої). Назва має бути стислою й 

відображати зміст таблиці. Після цього подається сама таблиця. 
Справа, над тематичним заголовком, з великої літери подається слово 

«Таблиця» та її порядковий номер (див. дод. Г). Номер таблиці 

складається з номера розділу та порядкового номера таблиці, 
відокремлених крапкою (напр., «Таблиця 2.1» – перша таблиця 

другого розділу). При розриві таблиці на наступній сторінці з 

вирівнюванням по правому краю пишеться «Продовження табл.», 
перша стрічка таблиці при цьому повинна містити порядкові номери 

стовпців. На всі таблиці мають бути посилання в тексті. При цьому по 

тексту слово «таблиця» треба писати скорочено, напр. «... в табл. 2.1». 
Додатки оформляти як продовження курсового проекту, 

розміщуючи їх у порядку посилань в основній частині. Кожний 

додаток починати з нової сторінки, по центру подавати слово 
«Додаток». Додатки слід позначати послідовно великими літерами 

української абетки, за винятком літер Ґ, Є, І, Ї, Й, О, Ч, Ь (напр., 

«Додаток А»). 
 
 

7. Захист курсового проекту 
 

Виконаний курсовий проект подається на кафедру та 

перевіряється викладачем. У випадку, якщо проект виконаний на 
низькому рівні та не відповідає вимогам, викладеним у методичних 

вказівках, він повертається на доопрацювання. 
Захист курсового проекту проводиться згідно з графіком. 
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8. Орієнтовна тематика курсових проектів 
 

1. Інформаційні технології управління проектом у сфері 

сільського, лісового та рибного господарства. 
2. Інформаційні технології управління проектом у сфері добувної 

промисловості та розроблення кар’єрів. 
3. Інформаційні технології управління проектом у сфері 

переробної промисловості. 
4. Інформаційні технології управління проектом у сфері  

постачання електроенергії, газу, пари та кондиційованого повітря. 
5. Інформаційні технології управління проектом у сфері  

водопостачання, каналізації, поводження з відходами. 
6. Інформаційні технології управління проектом у сфері  

будівництва. 
7. Інформаційні технології управління проектом у сфері оптової 

та роздрібної торгівлі, ремонту автотранспортних засобів і 
мотоциклів. 

8. Інформаційні технології управління проектом у сфері  
транспорту, складського господарства, поштової та кур’єрської 
діяльності. 

9. Інформаційні технології управління проектом у сфері 

тимчасового розміщування й організації харчування. 
10. Інформаційні технології управління проектом у сфері 

інформації та телекомунікації. 
11. Інформаційні технології управління проектом у сфері 

фінансової та страхової діяльності. 
12. Інформаційні технології управління проектом у сфері 

операцій з нерухомим майном. 
13. Інформаційні технології управління проектом у сфері 

професійної, наукової та технічної діяльності. 
14. Інформаційні технології управління проектом у сфері 

діяльності з адміністративного та допоміжного обслуговування. 
15. Інформаційні технології управління проектом у сфері  

державного управління й оборони, обов’язкового соціального 
страхування. 

16. Інформаційні технології управління проектом у сфері освіти. 
17. Інформаційні технології управління проектом у сфері охорони 

здоров’я та надання соціальної допомоги. 
18. Інформаційні технології управління проектом у сфері 

мистецтва, спорту, розваг і відпочинку. 
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19. Інформаційні технології управління проектом у сфері 
діяльності домашніх господарств. 

20. Інформаційні технології управління проектом у сфері  
діяльності екстериторіальних організацій і органів. 
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