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Постановка научной проблемы и ее значение. В последние годы в современном боксе измени-

лась система соревнований. Это касается не только календаря соревнований – престижные соревно-
вания стали проводится значительно чаще, произошли структурные изменения соревновательной 
деятельности, когда серии турниров проводятся по правилам любительского и профессионального 
бокса. Акценты в большей степени делаются не столько на объемы тренировочной работы, сколько 
на качество подготовки к каждому конкретному турниру. Вследствие этого традиционные объемы 
тренировочной работы, стандартные планы спортивной подготовки, которые, как правило, привязаны 
со сложившейся годами структуре спортивной подготовки к главным соревнованиям, в современных 
условиях нуждаются в существенной коррекции на уровне оперативного и текущего управления 
тренировочным процессом. Все это требует переосмысления накопленных научных и эмпирических 
знаний специалистов по теории и практике бокса [1].  

Проблема заключается в разрешении противоречия между сложившейся эффективной струк-
турой специальной подготовки и необходимостью ее коррекции с учетом требований современных 
тенденций развития вида спорта. 

Вместе с тем есть отчетливое понимание того, что изменение структуры спортивной тренировки, 
в том числе содержание тренировочных средств и методов у спортсменов высокого класса, может 
негативно сказаться на уровне подготовленности и, как следствие – на спортивном результате. 
Особенно это проявляется в боксе, где набор специальных стереотипных упражнений и связанных с 
ними технико-тактических действий является основой содержания тренировочного процесса 
спортсменов высокого класса [8; 12]. Также сложилось понимание того, что увеличение объемов и 
интенсивности специальной работы уже не является фактором реализации резервов организма [5; 15]. 

Таким образом, актуальной проблемой подготовки спортсменов высокого класса в боксе является 
поиск новых возможностей повышения эффективности специальной подготовки без нарушения 
сложившейся эффективной технологии тренировочного процесса с учетом новых тенденций развития 
вида спорта.  

Один их способов разрешения данного противоречия – широкое применение в спорте различ-
ного рода внетренировочных средств, которые являются дополнительными к тренировочным и 
усиливают воздействие традиционной системы тренировочных средств без существенного изменения 
содержания тренировочного процесса [4; 16]. Их применение является фактором интенсификации 
тренировочного процесса за счет направленного управления процессами восстановления и стимуля-
ции работоспособности спортсменов [8; 17]. Вместе с тем, анализ специальной литературы по управ-
лению тренировочными и соревновательными нагрузками в боксе показал, что возможными путями 
решения проблемы является оптимизации контроля функционального состояния боксеров и реали-
зация на ее основе функции оперативного и текущего управления тренировочным процессом. Это 
позволит оптимизировать соотношение «доза – эффект» воздействия тренировочной нагрузки, скоор-
динировать систему восстановления и стимуляции работоспособности в соответствии с состоянием 
спортсмена и целевыми установками подготовки к следующему тренировочному занятию или сорев-
новательной деятельности [2].  

В этой связи на первый план выступает необходимость комплексной оценки состояния готов-
ности спортсменов к старту, реакции организма на тренировочные воздействия в занятии и степень 
активизации восстановительных процессов в период последействия больших тренировочных или 
соревновательных нагрузок [11]. Информативность оценки эффективности тренировочного процесса 
на основании реализации такого подхода представлена в боксе [6]. Эти данные послужили основа-
нием для продолжения исследований в этом направлении и оценки возможности целевого использо-
вания контроля функционального состояния боксеров перед занятием, сразу после занятия и на 
следующий день после занятия с большой нагрузкой. 

Основанием для проведения данных исследований является необходимость оценки взаимосвязи 
эффективности применения комплексной системы оценки функционального состояния спортсменов 
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и их работоспособности в естественных условиях тренировочного процесса в течение всего периода 
подготовки к главным соревнования. В этом случае результаты функциональной диагностики бок-
серов рассматриваются как основания для индивидуальной коррекции объема и интенсивности 
тренировочной нагрузки, средств и методов восстановления и стимуляции работоспособности. Это 
позволит достичь более глубоких и направленных тренировочных эффектов тренировочных занятий 
с большими нагрузками, а также кумулятивных эффектов таких занятий в заданные периоды 
спортивной подготовки. 

Связь исследований с темами НИР. Работа выполнена согласно Сводного плана НИР в области 
физической культуры и спорта на 2011–2015 гг. по теме 2.9: «Индивидуализация тренировочного 
процесса квалифицированных единоборцев». 

Цель исследований – экспериментальная проверка и обоснование возможности практического 
использования комплексной оценки функционального состояния боксеров высокого класса в период 
непосредственной подготовки к главным соревнованиям. 

Методы и организация исследований. В исследовании многократно приняли участие 19 спорт-
сменов высокой квалификации (мастера спорта, мастера спорта международного класса). Весовые их 
категории – 50,802–85,01 кг. 

Исследования проведены в период непосредственной подготовки к соревнованию в течение трех 
тренировочных сборов сборной команды Украины по боксу (Коломыя, Ивано-Франковская область – 
январь; Конча-Заспа, Киев – апрель; Тернополь – май). Измерения проводили в течение всего пе-
риода подготовки в процессе реализации тренировочных занятий с большими нагрузками. Занятия 
проводили согласно плану подготовки команды. 

Анализ функционального состояния проводили в покое на основании измерения реакции кардио-

респираторной системы (КРС) и оценки нейродинамических свойств организма. Анализ вариабель-

ности сердечного ритма (СР) и системы дыхания проведен с использованием прибора «САКР» [9]. 

Исследовались показатели, которые отражали общую мощность вариабельности сердечного ритма 

(СР) и общее состояние регулирующей деятельности автономной нервной системы – ТР. Показатели 

ТР характеризовали особенности перестроек вегетативного обеспечения сердечной деятельности под 

воздействием напряженных физических нагрузок, а также состояние ее функционального резерва. 

Также анализировались изменения показателей симпатической (LF) и парасимпатической регуляции 

сердечного ритма (HF). Одновременно с СР рассчитывались спектральные характеристики объемной 

скорости потока воздуха и спирограмма усредненного цикла дыхания. Для спирограммы усреднен-

ного цикла дыхания вычислялись время вдоха (Твд), время выдоха (Твыд), объемная скорость выдоха 

(ДО / Твыд), дыхательный объем (ДО). Спектральные характеристики объемной скорости потока 

воздуха рассчитывались по трем главным спектральным составляющим – особо низкочастотные VLF, 

низкочастотные LF, высокочастотные HF – и общей мощности вариабельности объемной скорости 

потока ТР. При анализе изменений сердечного ритма учитывали, что наиболее оптимальным уровнем 

соотношения уровней его регуляции является наличие высокого функционального резерва, повышен-

ный уровень симпатической регуляции в период предстартового состояния спортсменов, активизация 

парасимпатической регуляции в период активизации восстановительных процессов в течение 

восстановительного периода. Анализ проведен на основании данных, которые учитывают изменения 

в центильных распределениях показателей регуляции сердечного ритма по типу выраженное сни-

жение (I), снижение (II), достаточное (III), повышение (IV), выраженное повышение (V) [9].  

Анализ нейродинамических свойств организма проведен на основании данных, которые учи-

тывают центильные распределения и характеризующие центральный, синоптический и нервно-мы-

шечный уровни регуляции. Данные анализировались по степени отклонения показателей длитель-

ности цикла движения (ДЦД), по переключению центральных установок (ПЦУ), времени реакции на 

звук (ВРЗ) от медианных границ (в баллах), а именно как значительно ускоренный (I), ускоренный 

(II), умеренный (III), замедленный (IV), значительно замедленный (V) [3].  

Измерение и оценку функционального состояния боксеров проводили дважды в неделю в про-

цессе реализации тренировочных занятий с большими нагрузками. За основу принимали результаты 

измерений и оценку состояния спортсменов в процессе реализации последнего тренировочного за-

нятия с большой нагрузкой, проведенного согласно плану подготовки и целевым установкам каждого 

учебно-тренировочного сбора. 

Анализировались данные в день проведения тренировочного занятия – утром (в течение 20 мин 

после сна); вечером (в течение одного часа после тренировочного занятия); на следующее утро (в те-

чение 20 мин после сна).  

Проводили формализованную оценку состояния спортсменов на основании критериев центиль-

ного распределения средних значений показателей реакции КРС и нейродинамических свойств 

организма, представленных в специальной литературе [10; 18]. Характеристика центильного распреде-

ления показателей КРС и нейродинамических свойств, их формализованная оценка представлена в табл. 1.  



Таблица 1 

Уровень центильного распределения (УЦР) показателей вегетативного обеспечения организма 

(функциональной достаточности организма – ФДО) и его формализованное значение 

ФДО УЦР ФО 

Максимально сбалансированный уровень V 5 

Сбалансированный уровень IV 4 

Компенсированный уровень III 3 

Разбалансированной уровень II 2 

Предпатологический (декомпенсированный) уровень I 1 

Структура интегральной формализованной оценки изменения функционального состояния бок-

серов в течение трех циклов измерений (до, после и через сутки после тренировочного занятия) 

представлена в табл. 2.  
Таблица 2 

Структура индивидуальной интегральной формализованной оценки функционального 

состояния боксеров 
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Нейродинамические 
свойства организма 

Центральный, синаптический 
и нервно-мышечный уровни 

регуляции 

ДЦД, с 4* 

4,3* 
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Реактивность системы 
дыхания 

Спектральные характеристики 
объемной скорости потока 

воздуха и спирограмма 
усредненного цикла дыхания 

TPД, (л/мин)
2
 

4 

3,4 

3 

VLFД, (л/мин)
2
 3 

LFД, (л/мин)
2
 2 

HFД, (л/мин)
2
 2 

Tвд, с 3 

Tвыд, с 3 

ДО, л 4 

ДО/Tвыд 3 

Регуляции сердечного 
ритма 

Состояние ее 
функционального резерва, 

симпатической и 
парасимпатической регуляции 

сердечного ритма 

TP, мс
2
 3 
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LF, мс

2
 4 

HF, мс
2
 3 

Примечание. *Для примера показаны условные значения показателей формализованной оценки. 

Изложение основного материала и обоснование полученных результатов исследования. 
Проведена комплексная оценка функционального состояния боксеров. В процессе анализа исходили 
из того, что процесс формирования благоприятной адаптации организма к физическим нагрузкам связан 
с тремя условиями: состояние готовности организма спортсмена к выполнению тренировочного занятия с 
большой нагрузкой (высокий уровень мобилизации функций организма), достигнутая глубокая степень 
утомления, активизация восстановительных процессов на следующее утро после тренировочного 
занятия [13]. В связи с этим в динамике трех циклов спортивной подготовки (учебно-тренировочных 
сборов) проводилась комплексная оценка состояния боксеров перед тренировочным занятием, сразу 
после него и на следующий день утром. 

Результаты исследований представлены на рис. 1. На рисунке видно, что в течение всего периода 
измерений боксеры показали различия реакции организма на нагрузку в тренировочных занятиях с 



большими нагрузками. Общая тенденция изменения функционального состояния спортсменов 
связана с увеличением готовности организма боксеров к выполнению больших физических нагрузок, 
повышению глубины их воздействия и активизации восстановительных процессов возможности орга-
низма к формированию благоприятной адаптации под воздействием больших физических нагрузок. 

Об этом свидетельствует положительная динамика показателей функционального состояния 
спортсменов перед выполнением тренировочной нагрузки и на следующее утро после ее выполнения. 
Достоверные изменения показателей (р<0,05) отмечены по результатам первого и третьего 
измерений. Диапазон индивидуальных различий (СV) показателей в течение трех циклов подготовки 
снижался, соответственно, от 30 до 10 % (по показателям перед тренировочным занятием); от 22 до 
12 % (по показателям сразу после занятия) и от 34 до 10 % (по показателям на следующее утро).  

 

  

 

Циклы подготовки 

Рис. 1. Изменения функционального состояния спортсменов в течение трех циклов подготовки к главным 

соревнованиям: 
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тренировочные сборы (циклы подготовки): 1 – первый; 2 – второй; 3 – третий;  

период измерений: А – перед тренировочным занятием; Б – после тренировочного занятия; С – на следующее 

утро;  

*– Различия показателей 1 и 2 достоверны при р <0,05. 

Положительная динамика отмечается также по показателям первого и второго тестирований. 

Наличие только тенденции к связи наблюдается с сохранением значительного диапазона индиви-

дуальных различий показателей второго цикла измерений, соответственно 21 % (по показателям 

перед тренировочным занятием) и 17 % (по показателям на следующее утро).  

На рис. 2 представлены показатели изменения отдельных функциональных свойств организма, 

которые характеризовали функциональное состояние боксеров. 

 

 

 

Анализируемые функциональные свойства организма 

Рис. 2. Изменения показателей функциональных систем в течение трех циклов подготовки                                   

к главным соревнованиям: 

период измерений: А – перед тренировочным занятием; Б – после тренировочного занятия; С – на следующее 

утро; 

анализируемые функциональные свойства организма: 1 – нейродинамические свойства организма;                   

2 – реактивность системы дыхания я; 3 – регуляция сердечного ритма; 
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                             – различия первого и второго тестирований; 

                             – различия первого третьего тестирований. 

На рисунке видно, что изменение состояния готовности боксеров к тренировочному занятию 
(часть рисунка А) связано с повышением нейродинамических свойств организма в течение трех циклов 
измерений. Обращает на себя внимание сниженный прирост показателей реактивности системы 
дыхания между первым и вторым и некоторым увеличением прироста показателей между вторым и 
третьими циклами измерений. При этом в течение всего периода измерений сохранялись высокие 
уровни индивидуальных различий показателей при сохранении тенденции к их снижению в третьем 
цикле измерений, CV, соответственно, 31 и 22 %. 

Показатели состояния спортсменов после тренировочного занятия (часть рисунка Б) свиде-
тельствуют о различиях реакции организма на выполненную нагрузку. В течение первого–второго 
циклов измерений отмечается незначительное повышение нейродинамических свойств организма и 
регуляции сердечного ритма, снизились показатели реактивности системы дыхания. В целом 
достоверных различий реакции организма в условиях накопления утомления между первым и вторым 
тестированиями не установлено. Тенденция к изменению реакции отмечается по всем показателям 
только при сравнении результатов первого и третьего циклов измерений. Наиболее высокий прирост 
отмечен по показателям нейродинамических свойств организма, наиболее низкий – по регуляции 
сердечного ритма. 

Наиболее существенные изменения состояния спортсменов отмечены по показателям функ-
ционального состояния спортсменов, зарегистрированным на следующее утро после тренировочного 
занятия с большой нагрузкой. Наиболее высокий прирост показателей нейродинамических свойств 
организма и регуляции сердечного ритма. Обращают на себя внимание сниженные темпы прироста 
показателей восстановления реактивности системы дыхания во втором цикле измерений и более 
высокие темпы их прироста в третьем цикле измерений.  

Представленные выше данные указывают на общую тенденцию изменения функционального 
состояния спортсменов в течение трех циклов измерений. Очевидно, что возможность практической 
реализации системы контроля как функции управления тренировочным процессом может быть 
основана на анализе индивидуальных данных спортсменов. На рис. 3 схематически представлены 
показатели изменения функционального состояния спортсменов, которые имели необходимый 
уровень реакции организма или близкий к необходимому уровню реакции в результате комплексной 
оценки показателей до, после и на следующее утро после тренировочного занятия. Рассматривали 
уровень показателей, которые характеризовали высокую степень готовности спортсменов к нагрузке 
(4±0,5 балла), уровень достигнутого утомления организма под воздействием тренировочной нагрузки 
(2±0,5 балла) и степень активизации восстановительных процессов на следующее утро (3±0,5 балла). 
Такого рода динамика свидетельствует о готовности спортсмена к работе, глубине утомления и 
степени активизации восстановительных реакций, т. е. о тех процессах, которые формируют условия 
для оптимизации соотношения «доха-эффект» воздействия и формирования благоприятной 
адаптации организма в ответ на выполненную тренировочную нагрузку. 
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Условные номера боксеров 

Рис. 3. Индивидуальные показатели состояния боксеров под воздействием нагрузки                                               

в тренировочном занятии 
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На рисунке видно, что только один боксер, условно отмеченный под номером 7, имел позитивную 

динамику функционального состояния в течение всех трех циклов измерений, три спортсмена (1, 2, 11) – в 

течение второго и третьего циклов, два спортсмена – только в течение третьего (3, 19). Увеличение 

количества боксеров, которые имели позитивную тенденцию к оптимизации функционального со-

стояния, увеличивалось в течение трех циклов измерений, соответственно, один – четыре – семь. 

Важно отметить, что именно эта группа спортсменов находилась под постоянным наблюдением 

и использовала рекомендации по коррекции тренировочного процесса. Коррекция спортивной трени-

ровки проводилась на основе оптимизации процессов утомления, восстановления, стимуляции рабо-

тоспособности, а также уточнения специализированной направленности специальной физической 

подготовки. Учитывали, что различные функциональные свойства организма, которые диагности-

рованы в процессе контроля, дают основания для уточнения степени проявления высокоспециализи-

рованных компонентов специальной выносливости. Так учитывали, что уровень нейродинамических 

свойств в определенной степени отражал готовность к реализации технико-тактических действий 

боксеров [19]. Уровень регуляции сердечного ритма связан с функциональным резервом организма, 

вегетативным балансом (соотношением симпатических и парасимпатических влияний) и, как следствие – с 

оценкой состояния готовности организма к выполнению физических нагрузок [9]. Реактивность 

системы дыхания отражала способность организма к высокой степени мобилизации и реализации 

имеющегося потенциал в начале работы и в условиях накопления утомления [7; 14]. Учет этих 

факторов позволил внести коррективы в тренировочный процесс без изменения его структуры и 

общей технологии подготовки спортсменов высокого класса к главным соревнованиям. 

Таким образом, представленная методика контроля и оценки функционального состояния боксе-

ров является фактором увеличения эффективности спортивной подготовки к главным соревнованиям 

на основе индивидуализации и увеличения специализированной направленности специальной фи-

зической подготовки.  

Выводы и перспективы дальнейших исследований. Представлена формализованная комплексная 

оценка изменения функционального состояния боксеров высокого класса в цикле измерений: до трениро-

вочного занятия, когда оценивалось состояние готовности боксеров к работе; после тренировочного 

занятия, когда оценивалась степень утомления; на следующее утро, когда оценивалась степень 

активизации восстановительных процессов. Формализованная оценка разработана на основании 

критериев пяти уровней центильного распределения показателей реакции.  

Комплексная оценка функционального состояния боксеров высокой квалификации, проведенная 

до, после и на следующее утро после тренировочного занятия с большой нагрузкой, установила 

различия показателей нейродинамических свойств организма, реактивности системы дыхания и 

регуляции сердечного ритма в однородной группе спортсменов в течение одного цикла и в динамике 

трех циклов измерений. 

Результаты оценки позволили реализовать контроль функционального состоянии спортсменов 

для коррекции процессов утомления, восстановления, стимуляции работоспособности, увеличения 

специализированной направленности тренировочного процесса на основании дифференцированной и 

интегральной оценки нейродинамических свойств организма, реактивности системы дыхания и регу-

ляции сердечного ритма. Это позволило обеспечить коррекцию специальной физической подготовки 

без изменения его структуры и общей технологии подготовки спортсменов высокого класса к 

главным соревнованиям 
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Аннотации 

Цель статьи – экспериментальная проверка и обоснование возможности практического использования 

метода оценки изменений функционального состояния боксеров по показателям вариабельности сердечного 

ритма, спонтанного дыхания и нейродинамических свойств организма для совершенствования управления фи-

зическими нагрузками в ударных и соревновательных микроциклах. Материал: в исследовании приняли участие 

19 боксеров высокой квалификации. Результаты: анализ индивидуальные различия изменений центильного 

распределения показателей в процессе управления процессами утомления-восстановления в цикле трениро-

вочного занятия до, после и на следующий день после тренировочного занятия. На этой основе показаны раз-

личия условий для формирования благоприятной адаптации боксеров к физическим нагрузкам в естественных 

условиях спортивной подготовки. Выводы: при исследовании боксеров установлены различия функционального 

состояния организма перед нагрузкой, в процессе и в период последействия тренировочного занятия. Уста-

новлены различия степени готовности спортсменов к тренировочному занятию, реакции организма на 

нагрузку и активации восстановительных реакций. Коррекция тренировочного процесса на основании указан-

ных показателей функционального состояния позволила увеличить эффективность специальной физической 

подготовки в течение трех циклов измерений. 

Ключевые слова: функциональное состояние, боксеры высокой квалификации, спортивная тренировка. 

Сергій Кіприч, Олександр Романчук, Дмитро Сосновський. Оцінка функціонального стану боксерів 

високого класу в період безпосередньої підготовки до головних змагань. Мета статті – експериментальна 

перевірка й обґрунтування можливості практичного використання методу оцінки змін функціонального стану 

боксерів за показниками варіабельності серцевого ритму, спонтанного дихання та нейродинамічних власти-

востей організму для вдосконалення управління фізичними навантаженнями в ударних і змагальних мікроциклах. 

Матеріал: у дослідженні взяли участь 19 боксерів високої кваліфікації. Результати: аналіз індивідуальні 

відмінності змін центильного розподілу показників у процесі управління процесами втоми-відновлення в циклі 

тренувального заняття до, після й на наступний день після тренувального заняття. На цій основі показано 

відмінності умов для формування сприятливої адаптації боксерів до фізичних навантажень в природних 

умовах спортивної підготовки. Висновки: при дослідженні боксерів установлено відмінності функціонального 

стану організму перед навантаженням, у процесі та в період після дії тренувального заняття. Показано 

відмінності ступеня готовності спортсменів до тренувального заняття, реакції організму на навантаження й 

активації відновних реакцій. Корекція тренувального процесу на підставі зазначених показників функціонального 

стану дала змогу збільшити ефективність спеціальної фізичної підготовки протягом трьох циклів вимірювань. 

Ключові слова: функціональний стан, боксери високої кваліфікації, спортивне тренування. 

Sergiy Kiprych, Oleksandr Romanchuk, Dmytro Sosnowskyi. Evaluation of the Functional State of High-class 

Boxers During the Immediate Preparation for the Main Competitions. The objective of the article experimental verification 

and substantiation of the possibility of practical use of the method of assessment of changes in the functional state of 



boxers according to the indices of heart rate variability, spontaneous breathing and neurodynamic properties of a body 

for improving the management of physical loads in intensified and competitive microcycles. Material: the study involved 19 

boxers of high qualification. Results: analysis of individual differences changes of centile distribution of indices in the 

process of control of fatigue-recovery process in a cycle of a training session before, after, and on the day after the 

training session. On this basis, it is shown the difference of conditions for formation of favorable conditions for boxers’ 

adaptation to physical stress in natural conditions of athletic training. Conclusions: while examining boxers it was 

established the changes of the functional condition of an organism before loads, in the process and in the process of 

aftereffect of the training session. It was shown differences of the level of readiness of athletes to a trainings session, 

recreation of an organism after loads and activation of renewable reactions. Correction of the training process on the 

basis of the indicated indicators of the functional state let us increase the efficiency of special physical training during 

all three measurement cycles. 
Key words: functional state, high-class boxers, athletic training. 

 
 


