
Таблиця 2 

Взаємозв’язок спеціальної і технічної підготовки студенток-волейболісток, r 
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1 Силова витривалість 0,682 0,434 0,428 0,386 0,372 0,411 0,658 0,712 0,674 0,734 

2. Швидкісна витривалість 0,038 0,144 0,313 0,409 0,078 0,278 0,331 0,722 0,734 0,817 

3 Сила м’язів ніг – 0,318 0,357 0,371 0,382 0,412 0,434 0,788 0,766 0,812 0,822 

4 Біг 10 м із прискоренням – 0,019 – 0,043 0,072 0,083 0,077 0,056 0,423 0,534 0,666 0,675 

5 
Човниковий біг 

4 х 9 м 
0,142 0,213 0,271 0,280 0,317 0,468 0,543 0,361 0,618 0,567 

6 
Кидок набивного 

м’яча 4 кг, м 
– 0,324 0,421 0,438 0,439 0,511 0,556 0,773 0,637 0,546 0,634 

7 Гнучкість, см 0,388 0,433 0,397 0,427 0,466 0,389 0,418 0,427 0,687 0,614 

8 Стрибок угору з місця 0,785 0,638 0,617 0,712 0,565 0,674 0,519 0,891 0,648 0,824 

9 
Стрибок у довжину 

з місця 
0,527 0,612 0,578 0,319 0,544 0,499 0,671 0,568 0,648 0,715 

10 Частота рухів руки 0,432 0,613 0,578 0,633 0,607 0,518 0,481 0,654 0,652 0,666 

 


